
OqeHrca KoJrnrrecrBa rrnrqeBbrx orxoAoB lrJrrr

oOrema HecbeAaeMbrx 6"rrroa

K -A> e&rzie202 a 6paxepaxH€ur KoMrr cckrfl. ruKoJrbr rrporr3BeJra orIeHKyT
Kofir{qecrBa uuuleBbrx orxoAoB LrJrrr o6teua HecbeAaeunx 6moA.

Brreo4rr, peKoMeHA a\Vr Kouuccur,r :

fluulesrre orxoAbl Ha narqe6JloKe co6uparorc.s B ilpoMapKr,rpoBaHHbre BeApa

c KpbllxKaur,r. Pacqer HecbeAaeMbIX 6nroa 3aBTpaKa r{ o6eAa rrpon3BeAeH,

orIpeAeJIeH KoeQQnureHT (HecbeAaeMocrrr>> (Kn) (oruoruerue ocrarKa eAhr K

o6rqervry Becy nplroToBlennofi eABr, BbrpaKeHHoMy B%).
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