
 



 

Пояснительная записка 

Программа «Общая физическая подготовка» функционирует на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Общая физическая подготовка». 

В 2024-2025 году в объединении «Подвижные игры» занимаются: 

_____ девочек и ______ мальчиков 

Всего – _______ человек 

В текущем учебном году можно выделить следующие цель и задачи: 

ЦЕЛЬ - создание условий для физического развития детей, формирование личности 

ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Обучающие: 

-научить правилам подвижных игр; 

-освоить теоретические знания по физической культуре, гигиене физического 

воспитания; 

Развивающие: 

-развить двигательные умения и навыки; 

- формировать навыки соревновательной деятельности. 

Воспитательная: 

-воспитывать          взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, 

ответственность, взаимовыручку, коммуникабельность, самостоятельность и 

доброжелательность. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ - показатели динамики индивидуального 

физического развития учащихся. 

 
УЧЕБНЫЙПЛАН1ГОДАОБУЧЕНИЯ 

 
№

п/п 

Наименованиетем Кол-

вочас

ов 

Теория Практика Формыат

тестации 

/контроля/ 

1. Введение в 

программу.Основызна

нийоподвижныхиграх. 

1 1 - Входной

контроль 



2. Общеразвивающие

упражнения. 

15 1 14 Педагогическое

наблюдение 

3. Ходьба,бег,прыжки. 11 - 11 Игры-

соревнования 

4. Групповые

упражнения 

10 - 10 Педагогическое

наблюдение 

5. Подвижныеигры. 16 - 16 Педагогическое

наблюдение 

6. Эстафеты 14 - 14 Игры-

соревнования 

7. Итоговоезанятие 1 - 1 Подведение

итогов 

Всегочасов: 68 2 66  

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙГРАФИК 

ВсоответствиисуставомМКОУ "СШ №8"началоучебногогода02.09.2024г.,окончание 

учебногогода:25.05.2025г.(9месяцев,37учебныхнедель) 

 

 
 

 
№п/

п 

 
Календар

ныесроки 

 

Наименованиера

зделов,тем 

 

Количествочас

ов 

 
Содержание 

Формыа

ттестац

ии 

/контроля 

/ В Т П Теория Практика 

Раздел№1 
 

Введение впрограмму(1час) 

1 

 
11.09.2024 Введение 

впрограм

му.Знаком

ство 

спрограмм

ой; 

инструктаж по 

ТБ.Режим дня. 

Видызакаливан

ия. 

1 1  Знакомствоспр

ограммой;инст

руктаж 

поТБ.Режимдн

я.Видызакалив

ания. 

 Входнойк

онтроль 



 Раздел №2 
 

Общеразвивающиеупражнения(15часов) 

2 12.09.2024 Общеразвивающи

е 

упражненияОзнак

омление 

скомплексомобщер

азвивающих 

упражнений. 

1 1  Ознакомление

с 

комплексомоб

щеразвивающ

ихупражнени

й. 

 Педагогич

ескоенабл

юдение 

3 18.09.2024 Общеразвивающи

е 

упражнения.ОРУв

движении. 

ОРУс 

предметами.Упра

жнения 

дляразвитиядиста

нционной 

скорости. 

1  1  ОРУв 

движении.Построен

ие иперестроение. 

Упражнения 

дляразвитиядиста

нционнойскорост

и. 

. 

Педагогич

ескоенабл

юдение 

4 19.09.2024 Общеразвивающ 

иеупражнения. 

1  1  ОРУвпарах. 

Упражнениядля 

Педагоги 

ческое 

 ОРУвдвижении. 
 

ОРУс 

  развития 

ловкости. 

наблюде

ние 

 предметами. 

Упражнениядляр

азвития 

    

 дистанционной     

 скорости.     

5 25.09.2024 Общеразвивающ 1  1  Упражнениядля Педагоги 

 ие   развитияловкости ческое 

 упражненияУпра

жнения 

дляразвитияловкос

ти 

   наблюде

ние 

      

      

6 26.09.2024 Общеразвивающ 1  1  ИгрысОРУ. Педагоги 

 иеупражнения    ческое 

 Упражнениядля 

развитиябыстроты

.Игрыс 

   наблюде

ние 

 ОРУ.     

      

7 02.10.2024 Общеразвивающ 1  1  Упражнениядля Педагоги 



 иеупражнения   развития ческое 

 .Упражнениядляр

азвития 

быстроты.Игрыс 

  быстроты. Игры 

сОРУ. 
наблюде

ние 

 ОРУ.     

      

8 03.10.2024 Общеразвивающ 

иеупражнения 

Упражнения на 

развитиевн

имания. 

Рекреационные 
игры. 

1  1  Упражнения на 

развитие 

внимания. 

Рекреационные

игры. 

Педагоги 

ческое 

наблюде

ние 

9 09.10.2024 Общеразвивающ 1  1  Комплексы Педагоги 

 иеупражнения   упражнений на ческое 

 Комплексыупра

жненийна 

формирование 

  формирование

правильной 

осанки. 

наблюде

ние 

 правильнойо

санки. 

    

10 10.10.2024 Общеразвивающ 1  1  Комплексы Педагоги 

 иеупражнения   упражнений на ческое 

 Комплексы   формирование наблюде 

 упражненийна   правильной ние 

 формирование   осанкис  

 правильнойо

санкиспредм

етами. 

  предметами.  

11 16.10.2024 Общеразвивающ 1  1  Игрына Педагоги 

 иеупражнения   внимание. ческое 

 Игрынавни

мание. 

   наблюде

ние 

      

      

12 17.10.2024 Общеразвивающ 1  1  Упражнениядля Педагоги 

 иеупражнения   развития ческое 

 Упражнениядляр

азвитиягибкости. 

  гибкости. наблюде

ние 

      

      



13 23.10.2024 Общеразвивающ     Упражнениядля Педагоги 

 иеупражнения   развития ческое 

 Упражнениядляр

азвитиягибкости. 
 
1 

 

1 

гибкости. наблюде

ние 

      

      

14 24.10.2024 Общеразвивающ 

иеупражнения 

ОРУс 

предметами.

ИгрысОРУ. 

1  1  ОРУс 
предметами. Игрыс 

ОРУ. 

Педагоги 

ческоена

блюдение 
 

15 

 

 

30.10.2024 Общеразвивающ

ие 

упражненияОРУ в 

движении.ИгрысО

РУ. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 ОРУ в 

движении.ИгрысО

РУ. 

Педагоги

ческоенаб

людение 

 

16 

 

 

31.10.2024 Общеразвивающ

иеупражнения 

.ОРУ в 

движении.Упражн

ения. 

 

 

 
1 

  

 

 

1 

 ОРУ в 

движении.Упражн

ения. 

Педагоги

ческоенаб

людение 

 

Раздел№3 Ходьба,бег,прыжки(11часов)  

17 

 

 

06.11.2024 Ходьба,бег,прыжки.

ОРУ вдвижении. 

 

 

 
1 

  

 

 

1 

 ОРУвдвижении. Педа

гоги

ческ

оена

блюд

ение 



18 

 
07.11.2024 Ходьба, бег, 

прыжки Ходьба 

иее 

разновидности.Бег

накороткиедистанц

ии. 

 

 

 
1 

  

 

 

1 

 Ходьба 

иееразновидност

и.Бег на 

короткиедистанц

ии. 

Педа

гоги

ческ

оена

блюд

ение 

19 

 

 

13.11.2024 Ходьба,бег,пры

жки Бег 

накороткие 

дистанции.Виды 

прыжков:вдлину, 

высоту,черезпре

дметы,через 

скакалкувпарах,с 

 
1 

  

1 

 Бег на 

короткиедиста

нции. 

Видыпрыжков:

вдлину, 
высоту,через 

предметы,через 

скакалкувпара

х,с 

предметами. 

Педагог

ическоен

аблюде 

ние 

предметами.  

20 14.11.2024 Ходьба, бег,     Игрысбегом. Педагоги 

 прыжкиИгрыс   Видыпрыжков:в ческое 

 бегом. Виды 

прыжков:вдлину,в

ысоту,через 

 
1 

 

1 

длину,высоту, 

через 

предметы,че

резскакалкув 

наблюд

ение 

 предметы,черезскак

алкувпарах,с 

предметами. 

  парах,спр

едметами

. 

 

21 20.11.2024 Ходьба, бег,     ОРУ. Педагоги 

 прыжкиОРУ.   Разновидности ческое 

 Разновидностип

рыжков. 
 

1 

 

1 

прыжков. наблюд

ение 

      

      

22 21.11.2024 Ходьба, бег,     ОРУ.Игры с Педагоги 

 прыжкиОРУ.   прыжками. ческое 

 Игрыспрыжками.  

1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      

 27.11.2024 Ходьба, бег,     Ходьбаиее Педагоги 



 прыжкиХодьбаи   разновидности. ческое 

23 ееразновидности. 

Полосапрепят

ствий. 

 

1 

 

1 

Полосапр

епятствий

. 

наблюд

ение 

      

      

24 

 

 

28.11.2024 Ходьба, бег, 

прыжки 

ОРУ.Ходьба 

иееразновиднос

ти. 
Игрысбегом. 

 

1 

  
1 

 ОРУ. Ходьбаи 
ее 

разновиднос

ти.Игрысбег

ом. 

Педагоги 

ческоен

аблюде

ние 

 04.12.2024 Ходьба, бег,     ОРУ. Полоса Педагоги 

 прыжкиОРУ.   препятствий. ческое 

25 Полосапрепят

ствий. 
 

1 

 

 
1 

 наблюде

ние 

      

      

26 05.12.2024 Ходьба, бег,     ОРУ. Эстафетас Педагоги 

 прыжкиОРУ.   бегоми ческое 

 Эстафета с бегом 

ипрыжками 
 
1 

 

1 

прыжками наблюде

ние 

      

      

27 11.12.2024 Ходьба, бег,     ОРУ. Эстафетас  

 

 

прыжкиОРУ.Эстаф

ета с бегом 

ипрыжками 

 

 
1 

 

 

1 

бегом 

ипрыж

ками 

 
Педагоги

ческоена

блюдени

е 

      

Раздел№4Групповыеупражнения(10ч.)  

28 12.12.2024 Групповые     Правила   

 упражнения   выполнения.  

 Правилав

ыполнени

я. 

 

1 

 

1 

Техникабезопа

сности. 
Педагоги 

ческоен

аблюде 



Техника 

 безопасности.    ние 

      

29 18.12.2024 Групповые     Построениеи   

 упражнения   перестроение.  

 Построение 

иперестроение. 

Игрына 

ориентировку 

впространстве, 

навнимание. 

 

1 

 
 

1 

Игры 

наориентировку 

впространстве, 

навнимание. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

30 19.12.2024 Групповые     Построениев  

 упражнения   шеренгу,вкруг.  

 Построение 

вшеренгу,вкр

уг.Игры 

наориентиров

ку 

впространств

е,внимание. 

 

 
1 

 

 
1 

Игры 

наориентировку

впространстве,в

нимание. 

 
Педагог

ическое

наблюде

ние 

31 25.12.2024 Групповые     Перестроениев Педагоги 

 упражнения   колоннуподва, ческое 

 Перестроение 

вколоннупо 

два,потри. 

 
1 

 

1 

потри. наблюд

ение 

      

      

 26.12.2024 Групповые     Равнениепо Педагоги 

 упражнения   ориентирам. ческое 

32 Равнение 

поориент

ирам. 

Размыканиеи 

 
1 

 

1 

Размыкание 

исмыкание. 
наблюд

ение 

 смыкание.     

      

 09.01.2025 Групповые     Повороты Педагоги 

33 упражнения   направо,налево, ческое 



 Повороты 

направо,налево,к

ругом 

переступанием, 

 

1 

 

1 

кругомпереступ

анием, 

прыжком 

наблюд

ение 

 прыжком     

      

34 10.01.2025 Групповые     Размыканиеи Педагоги 

 упражнения   смыкание. Игры ческое 

 Размыкание 

исмыкание.Игр

ына 

ориентировкув 

 

1 

 
 

1 

наориентировкувп

ространстве, 

внимание. 

наблюд

ение 

 пространст

ве,внимани

е. 

    

 
35 

15.01.2025 Группов

ыеупраж

нения 

1 
  

1 
 Упражненияпоза

даниям.Игры 
Педагог

ическое 

Упражненияпо  наориентировкув наблюде 

заданиям.Игрына пространстве, ние 

ориентировк

увпространс

тве,внимани

е. 

внимание.  

36 16.01.2025 Групповые     Упражненияпо Педагоги 

 упражнения   заданиям. ческое 

 Упражнения

позаданиям. 
 

1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      

37 22.01.2025 Групповые     Упражненияпо Педагоги 

 упражнения   заданиям. ческое 

 Упражнения

позаданиям. 
 

1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      

 Раздел№5 Подвижныеигры (16ч.) 

38 23.01.2025 Подвижныеигры     Групповыеигры Педагоги 

 Групповыеигрыбез   безразделенияна ческое 



 разделениян

акоманды. 
 

1 

 

1 

команды. наблюд

ение 

      

      

39 29.01.2025 Подвижныеигры     Командныеигры. Педагоги 

 Командныеигры.    ческое 

   
1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      

40 30.01.2025 Подвижныеигры     Командныеигры. Педагоги 

 Командныеигры.    ческое 

  
1 1 

 наблюд

ение 

      

41 05.02.2025 Подвижныеигры     Командныеигры. Педагоги 

 Командныеигры.  

 
1 

 

 

1 

 ческое

наблюд

ение 

      

      

42 06.02.2025 Подвижныеигры     Командныеигры.  

 

 

Командныеигры.     

Педагоги 

ческое 

  1 1  наблюде 

     ние 

      

      

 12.02.2025 Подвижныеигры     Командныеигры. Педагоги 

 Командныеигры.    ческое 

43   
1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      



 13.02.2025 Подвижныеигры     Соревнования Педагоги 

 Соревнования   поединки. ческое 

44 поединки.  
1 

 

1 
. 

наблюд

ение 

      

      

45 19.02.2025 Подвижныеигры     Большаяиграс Педагоги 

 Большаяиграс   малыммячом. ческое 

 малыммячом.  

1 

 

1 

 наблюд

ение 

      

      

 

46 
20.02.2025 Подвижныеигры 

Прыгалки-скакалки. 
Командныеигры. 

 

1 
  

1 
 Прыгалки-

скакалки. 
Командныеигры. 

Педагог

ическое 

наблюд

ение 

47 

 

 

26.02.2025 Подвижные 

игрыСпортивныер

азвлеченияизабавы

наплощадке. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 Спортивныера

звлечения 

изабавынапло

щадке. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

48 

 

 

27.02.2025 Подвижные 

игрыСпортивные 

игры 

помотивампопуляр

ныхигровых 

видовспорта: 

футбола,волейбола. 

 

 

 
 

1 

  

 

 
 

1 

 Спортивные 

игрыпомотивампо

пулярныхигровых 

видовспорта: 

футбола,волейбола

. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 



49 

 

 

05.03.2025 Подвижные 

игрыСпортивные 

игры 

помотивампопуляр

ныхигровых 

видовспорта: 

футбола,волейбола. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 Спортивные 

игрыпомотивампо

пулярныхигровых 

видовспорта: 

футбола,волейбола

. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

50 

 

 

06.03.2025 Подвижные 

игрыПрыгательны

е игры:игры со 

скакалкой,резинкой

. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 Прыгательныеи

гры: игры 

соскакалкой,ре

зинкой. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

51 

 

 

12.03.2025 Подвижные 

игрыИгры с 

мячом. Игрына 

внимание. 

 

 

1 

  

 

1 

 Игры с 

мячом.Игры 

навнимание. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

52 

 

 

13.03.2025 Подвижные 

игрыИгры на 

внимание.Команд

ныеигры. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 Игры 

навнимание.Кома

ндныеигры. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

53 

 

 

19.03.2025 Подвижные 

игрыИгры на 

внимание 

.Большая игра 

смалыммячом. 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 Игрынавнимание 

. Большая игра 

смалыммячом. 

 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

Раздел№6Эстафеты (14ч.) 

54 

 

 

20.03.2025 Эстафеты 

Игры-эстафеты. 
 

 

 

 

1 

  

 

 

 

1 

 Игры-эстафеты.  

 
 

Педагог

ическое

наблюде

ние 



55 

 

 

26.03.2025 Эстафеты. 

Игры-эстафеты. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-эстафеты. Педагог

ическое

наблюде

ние 

56 

 

 

27.03.2025 Эстафеты Игры 

смячом.Догонялк

и. 

 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры с 

мячом.Догонял

ки. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

 

 
57 

02.04.2025 Эстафеты Игры 

смячом. 
1 

 
1 

 Игрысмячом. Педагог

ическое 

наблюд

ение 

58 

 

 

03.04.2025 Эстафеты 

Догонялки. Игры 

смячом, 

беговаяэстафета. 

 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Догонялки. Игрыс 

мячом, 

беговаяэстафета. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

59 

 

 

09.04.2025 ЭстафетыИгры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-

эстафетыпокругу. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

60 

 

 

10.04.2025 ЭстафетыИгры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-

эстафетыпокругу. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

61 

 

 

16.04.2025 Эстафеты. Игры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-эстафеты 

покругу. 
Педагог

ическое

наблюде

ние 



62 

 

 

17.04.2025 ЭстафетыИгры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-

эстафетыпокругу. 

Педагог

ическое

наблюде

ние 

 

63 

 

23.04.2025 ЭстафетыИгры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-

эстафетыпокругу. 
Педагог

ическое

наблюде

ние 

 

 

64 

24.04.2025 ЭстафетыИгры-

эстафетыпокругу. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-

эстафетыпокругу. 
Педагог

ическое

наблюде

ние 

65 30.04.2025 ЭстафетыИгры

-эстафеты. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-эстафеты. Педагог

ическое

наблюде

ние 

66 07.05.2025 ЭстафетыИгры-

эстафеты. 
 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Игры-эстафеты. Игры-

соревно

вания 

67 08.05.2025 Эстафеты Игры- 

эстафеты. 
1  1  Игры-эстафеты. Игры- 

соревно

вания 
Раздел№7Итоговоезанятие(1ч.) 

68 

 

 

14.05.2025 ИтоговоезанятиеП

одведениеитоговоб

ученияза год. 

 

 

 
1 

  

 

 
1 

 Подведениеитого

вобучения Подведе

ниеитого

в 

  Всегочасов 68 1 67    
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героиВеликойОтечественнойвойны[Электронныйресурс]/http://www.minsport.gov.r

u/ministry/structure/90-letminsportu/4534/. 

3. Твой олимпийский учебник[Электронный ресурс] /учеб. пособие для 

олимпийскогообразования/В.С.Родиченкоидр.;ОлимпийскийкомитетРоссии/http://

www.olympic.ru/upload/documents/team/olympic-textbook/tou25_blok.pdf 
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